
  

 سكته قلبي   

 : تعريف
سكته قلبي فرآيندي است كه در آن قسمتي از عضله قلب به علت قطع يا كاهش جريان خون شريان كرونري 

 .معمولا به دنبال قطع ناگهاني جريان خون و اكسيژن به عضله قلب ايجاد مي شود.بطور دائمي از بين مي رود

 :نشانه ها 

  سينه اي است كه به گردن، دست چپ و راست ، اولين علامت سكته قلبي درد جلوي

پشت و حتي فك تحتاني انتشار مي يابد شدت اين درد بسيار زياد بوده ، بطوريكه 

حتي از درد  بيماران اين درد را شديدترين درد دوران عمر خود بيان ميكنند كه

 البته ممكن است سكته قلبي بدون درد در افراد.شكستگي استخوان نيز بيشتر است

 .سالمند و ديابتي ديده شود واين بيماران بيشتر از تنگي نفس شاكي هستند

 تنگي نفس 

  (عرق سرد بر پيشاني ، اندامها، كف دستها) تعريق 

 تهوع ، استفراغ 

 رنگ پريدگي و ضعف 

  بي قراري، اضطراب 

  علامتي كه بيمار ناله مي كند و دست راست خود را مشت كرده و به سينه چپ مي فشارد

ر مي كند كه چيزي درون سينه ام در حال تركيدن است كه علامت اصلي در سكته اظها

 .قلبي است

تهوع و استفراغ و سكسه طولاني  ،لطفا مشكلات گوارشي شامل سوزش سردل  : هشدار مهم

 .مصرف نكنيدرا جدي بگيريد و به پزشك مراجعه فرمائيد و خودسرانه دارو ... و
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